
SOINS DISPONIBLES À CHOISIR SUIVANT VOTRE FORFAIT* : 
 

* Pour le forfait de 30 min il n’est pas possible de le 
remplacer par un soin d’une heure  

 
 

 
RITUELS DU BAIN® ET SOINS DU CORPS 

 
Bain Japonais d'Arômes et de Fleurs® (30 mn) 

Selon la tradition O Furo, cérémonial du Bain Japonais associant les 
bienfaits des huiles essentielles et des pétales de fleurs pour une détente 

totale. 

Hammam Arômes et Couleurs® (30 mn) 
Profitez d'une détente totale au Hammam, dans un bain de lumière 
colorée associant les bienfaits de la Chromothérapie et des huiles 

essentielles personnalisées. 

Gommage Aromatique aux Epices (30 mn) 
Gommage selon un Rituel de l'île de Java à base d'épices et de fleur de 

sel, satine la peau et énergise le corps en magnifiant son éclat. 

Gommage Eclat "Purée de Papaye®" (30 mn) 
Gommage selon une tradition du Royaume du Siam aux extraits naturels 

de papaye, affine et illumine la peau. 

Gommage au Savon Noir Beldi® (30 mn) 
Gommage au Savon Noir et gant de kassa, selon une tradition du Magreb, 

purifiant et désincrustant. 

Enveloppement à la "Crème de Rassoul®" (30 mn) 
Enveloppement purifiant à la Crème de Rassoul, recette traditionnelle 

marocaine. Tonifie et raffermit la peau. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

RITUELS DE SOIN® MAINS ET PIEDS 
 

Soin-Massage Mains d'Ange® (1 h) 
Soin relaxant complet des mains (gommage, masque nourrissant et 
massage) associé à une beauté des mains pour apporter souplesse et 

douceur à la peau. 

Soin-Massage Pieds Légers® (1 h) 
Soin relaxant complet des pieds (gommage, masque nourrissant et 
massage) associé à une beauté des pieds pour retrouver confort et 

souplesse. 

Massage Délassant des Jambes (30 mn) 
Massage tonique et drainant agissant sur la circulation énergétique des 
jambes, selon une tradition ayurvédique,pour retrouver légèreté et 

vitalité. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

RITUELS DE SOIN® VISAGE 
 

Soin-Massage du Visage Taoïste "Jeunesse et Eclat" (1 h) 
Soin complet utilisant des préparations cosmétiques issues de la 

pharmacopée chinoise et massage du visage selon un Rituel de Chine, 
insistant sur les points d'acupression favorisant la détente des traits du 

visage pour retrouver Jeunesse et Eclat. 
 

Massage du Visage et Méthode de Jeunesse Ko Bi Do® (30 mn) 
Méthode tonifiante de massage du visage associée à des mouvements 
anti-rides guidés par la praticienne, selon une gestuelle ancestrale 

japonaise. 

Rituel de Jeunesse Ko Bi Do® Contour des Yeux (1 h) 
Soin spécifique anti-rides concentré sur les zones les plus fragiles du 
visage selon un Rituel de massage ancestral "Ko Di Bo", véritable lifting 
naturel du visage, comprenant également une réflexologie plantaire pour 

une détente totale. 
lifting naturel. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
                         RITUELS DE MASSAGE® 

 
Réflexologie Plantaire (30 mn ou 1 h) 

Massage des points d'acupression importants de la plante des pieds pour 
restaurer les grands équilibre du corps. 

Massage Cuir Chevelu et Visage (30 mn) 
Massage stimulant les zones réflexes du visage et de la tête, selon la 

technique AMMA Japonaise, pour retrouver détente et énergie. 

Massage Délassant du Dos (30 mn) 
Massage insistant sur le dos, la nuque et les trapèzes, libérant les 

tensions accumulées, pour une relaxation totale. 

Soin-Massage Impérial Mains et Pieds® (1 h) 
Soin de relaxation intense associant des massages des zones réflexex des 

mains, des pieds, de la nuque et des trapèzes. 

Massage Balinais (1 h) 
Massage au "Baume Fondant aux Noix Tropicales®", très relaxant selon un 

Rituel de Bali, associant des étirements doux Thaï à des lissages 
traditionnels. 

Massage Oriental Traditionnel (1 h) 
Massage relaxant et apaisant à l'huile chaude, selon une gestuelle 

traditionnelle du Magreb. 

Massage Shiatsu (1 h) massage habillé sans huile 
Massage traditionnel japonais qui signifie littéralement "pression des 

doigts" et agit sur la circulation de toutes les énergies dans le corps pour 
retrouver équilibre et vitalité. 

Massage Thaï (1 h) massage habillé sans huile 
Massage traditionnel thaïlandais rééquilibrant le corps et l'esprit en 
travaillant la souplesse générale du corps par des positions proches de 
celles du yoga. Revitalisant, énergisant et déstressant. 


